SECUNDARIA ORlENTACION ES S“"’"e tentos
(1216 afos) PARA UN VERANO
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-— —_— Coordinadora de Convivencia
P - y Bienestar Emocional
Ideas y herramientas para disfrutar, &
N crecer y conectar juntos este verano. El verano es una oportunidad
. < Para descansar, disfrutar,

descubrir y fortalecernos
como familia.

No se trata de tener el mejor
verano, sino de crear

recuerdos que importan. @

DESCANSA, MUEVETE
Y DISFRUTA

0 CONECTA e PANTALLAS: g
SIN PRESIONAR EQUILIBRIO Y CONSCIENCIA

® Busca momentos de conexién real e Estableced acuerdos claros en familia. - ! o5
gagmidia: 12 Mo deﬁ g geco: © Usa las pantallas con propésito, ® Actividad fisica cada dia.
e Escucha activamente, sin juzgar. no de forma automatica. % P 3 L aire lib L L
® Interésate por lo que sienten, piensan e Evita pantallas en las comidas asa Ifuempo a' 'aure dbre yieniiainatiiralezs,
y les importa. y la dltima hora antes de dormir. ® Dormid lo suficiente.
® Respeta su espacio y su necesidad e Recuerda: lo que mas conecta ® El cuerpo en movimiento regula
de independencia. es la vida real. las emociones y mejora el bienestar.
La conexién es la base @ M m e oid D Cuidar tu cuerpo es cuidar @
de |2 confianzal ‘. enos pantallas, mas vida. > P,

\“ tu mente y tus emociones.

“TIEMPO EN FAMILIA
DE CALIDAD

FOMENTA SU AUTONOMIA HABLA DE EMOCIONES
Y RESPONSABILIDAD SIN TABUES

— ————

® Invitales a participar en decisiones
y tareas del hogar.

® Confia en sus capacidades.

q AT
e Normaliza hablar de lo que sienten.
® No minimices sus emociones.

@ Equilibrio entre libertad e Aydadales a poner nombre a lo que viven. y os hagan disfrutar.
L

Cenad juntos, sin prisas.
Planificad actividades que os gusten '

y limites claros.

Valida lo que sienten, aunque no Desconectad para conectar. |

® Reconoce su esfuerzo, no solo lo compartas >
los resultados. ; ) Cread tradiciones de verano.
Cuando confias, Las emociones no son un problema, No es la cantidad,

ellos crecen. son informacién. el toatida!

© Tu manera de cuidarte les ensefa. 2 S
® Tu forma de hablar, también. @ 3 =)=
© Gestiona tu estrés y tus emociones. Ellos aprenden mas ZHpaN
® Vive tus valores cada dia. de lo que ven que de lo que oyen.

© Pide ayuda si la necesitas.

Un verano no necesita ser perfecto,
necesita tiempo, conexién y momentos que valgan la pena. . !

Descansa. Disfruta. Acompana. Respeta. Quiérete. Comparte. = () —
Porque hoy seréan recuerdos para siempre. @ ;
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