Siempre Atentos
waaon | > (JRIENTACIONES - =
(123'3'6‘:;25) P ARA U N VERA N 0 Coordorn de Coencia

o) y Bienestar Emocional
@ €
Ay 7 N\
(A )

= Ideas y herramientas para disfrutar,
aprender y crecer juntos este verano.

| o CONECTA Y | DISFRUTA, APRENDE PANTALLAS: a
ACOMPANA | Y EXPLORA POCAS Y CON HORARIO

‘ Maximo orientativo:
1 hora diaria de ocio digital.

i Mejor con horario fijo

O y acordado.

A Sin pantallas durante
' las comidas.

@ Dedica tiempo de calidad sin prisas. ® Juegos de mesa y retos en familia. Gﬁ, Evitar la Gltima hora
@ Escucha activamente y sin juzgar. o Proyectos creativos, experimentos, antes de dormir.
@ Valora sus opiniones, intereses y esfuerzos. escritira, fotograﬁ'a..‘ A ~

; compana, comparte

3 ® Leer por placer cada dia. <

@ Pregunta cada dia: y habla sobre lo que ven?

e Aprender algo nuevo: cocina, musica,

“¢Qué ha sido lo mejor de tu dia? .
programacién, idiomas...

#Qué te ha gustado mas?”
o Visitar, descubrir, preguntar, observar.

La conexiér.\’ es la clave' La curiosidad es el motor O mejores pantallas del verano
para la cooperacién y la confianza. de los grandes aprendizajes. | son las que muestran el mundo real. )
MUEVETE, DESCONECTA RESPONSABILIDADES @ NOMBRA, ENTIENDE £ SU EJEMPLO
Y DISFRUTA DEL QUE SUMAN Y GESTIONA TUS R
AIRE LIBRE EMOCIONES o Tu calma educa.
o Deporte, bici, patines, . w @ :Qué te ha hecho o Tu respeto ensefia respeto.
natacién, baile... V7™ feliz hoy?
o ittt cadliatars 7/ ! o Tu manera de hablar sera
laya, mont-nﬁa | ‘ ¢Qué te ha enfadado? su manera de hablarse.
Piay, mo d o Organizar su tiempo y material.
observacién. o Tu autocuidado también

o Hacer su cama. @ ¢Qué te ha dado pena
o te preocupa?

les ensefia.

o J al aire libre €
cou:g:r:igo:;efalmilin o Preparar su mochila.

o Colaborar en las tareas O ¢Qué necesitas para

de casa. sentirte mejor?

o Cuidar una planta
o0 una mascota. ' Todas las emociones son
vélidas. Expresarlas con
respeto nos ayuda a

estar mejor.
- Participar en la vida familiar ;
El movimiento mejora el estado de dnimo, | les hace sentirse dtiles, capaces No se trata de evitar emociones, Los nifios aprenden mas
. reduce el estrés y aumenta la energia. | y parte importante del equipo. sino de aprender a gestionarlas. de lo que ven que de
\ / lo que oyen.

TIEMPO

=2 UN VERANO NO NECESITA SER PERFECTO.

Y Porque los mejores aprendizajes @

- — -7 nacen de los momentos cotidianos vividos juntos.
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