ORIENTACIONES
PARA DOCENTES

Ideas y claves para cuidar de ti, recargar energias
y volver con mas bienestar y propésito.

DESCONECTA PARA
RECONECTAR CONTIGO

CUIDA TU BIENESTAR
FISICO Y EMOCIONAL

Desconecta del trabajo y de las redes
profesionales durante tus vacaciones.

® Muévete a diario, aunque sea un paseo.

Permitete descansar sin culpa. ® Duerme lo suficiente.

Tu mente y tu cuerpo también merecen

pausa.

REFUERZA TUS VINCULOS
PERSONALES

® Come de forma saludable y equilibrada.
® Dedica tiempo a lo que te hace feliz.

Descansar no es perder el tiempo,
es invertir en tu bienestar.

Cuidarte te permite cuidar mejor

a los demas.

HAZ BALANCE

Dedica tiempo de calidad a tu familia
y amistades.

Comparte, escucha, disfruta.

Las relaciones que nos sostienen son
nuestro mayor recurso.

Agradece lo vivido este curso.
Reconoce tus logros y aprendizajes.

Visualiza cémo quieres que sea el
préximo curso.

Quien se siente querido,
ensefna desde el corazén.

Soltar también es hacer espacio
para lo nuevo.
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RECUERDA TU PARA QUE

Eres mucho mas que tu trabajo.
Y tu trabajo transforma vidas

cada dia. @

UN DOCENTE QUE SE CUIDA,

M Tu dedicacién

Elaborado por

ORIENTACIONES
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Y SUELTA LO QUE YA NO SUMA

Suelta lo que te pesa o te quita energia.

M Tu presencia importa.
4 Tu palabra acompafia.
M Tu ejemplo educa.

INSPIRA'Y TRANSFORMA.

Siempre Atentos
OO

Coordinadora de Convivencia
y Bienestar Emocional

©
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El verano también

es una oportunidad
para cuidar tu
bienestar, reconectar
contigo y volver al aula
con més calma, energia
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e inspiracién.

NUTRE TU MENTE
Y TU CREATIVIDAD

e Lee, aprende, inspirate.
e Escucha pddcasts, ve documentales,
visita museos.

e Escribe ideas, proyectos, suefios.

La inspiracién también necesita
espacios para florecer.
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e ORGANIZA SIN AGOBIARTE

Dedica un tiempo ligero a organizar
ideas y materiales.

Prioriza lo importante.

Recuerda: no hace falta tenerlo todo
listo ahora.

Pequerios pasos hoy evitan grandes
cargas mafana.

Gracias por tu entrega, 3
tu compromiso y tu corazon.
Que tengas un verano
\leno de descanso,
alegria y momentos
inolvidables.

deja huella.

Margarita de las Nieves Acosta Rubio



