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EDUCACION

INFANTIL
3-6 anos
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CONECTA
ANTES DE CORREGIR

* Dedica cada dia unos minutos
de atencion exclusiva.

¢ Ponte a su altura y mirale
a los ojos.

» Escucha méas y habla menos.

¢ Nombra lo que siente:

“Veo que estas enfadado”.
* Abraza, acompaia y
respira con calma.

1 La conexién es la mejor
\ sombrilla emocional.

PANTALLAS: POCAS,
ACOMPANADAS Y CON SENTIDO

Segun la OMS, en nifios y nifias de 3 a 4 afios se
recomienda no mas de 1 hora diaria de pantalla
recreativa, y cuanto menos, mejor.

Mejor con horario fijo.

Sin pantallas durante las comidas.

Evitarlas antes de dormir.

Ver juntos y comentar
lo que aparece.

No usar la pantalla como
unico recurso para calmar.
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La mejor pantalla del verano —
es la que muestra el mundo real.

NOMBRA
LAS EMOCIONES

* ;Qué te ha hecho feliz?

:Qué te ha dado miedo?

* ;Qué necesitas ahora?
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. * ¢(Qué te ha dado rabia?
.

O * Vamos a respirar juntos?
Todas las emociones
W tienen algo que enseiiar.

No se castigan: se acompaian.

Las emociones no se corrigen, [

se escuchan. \

= ORIENTACIONES =
" PARA UN VERANO
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9 JUEGA, RIE Y CREA | 9

¢ Juego libre todos los dias. .
* Construcciones, disfraces,
cocinitas, coches, munecos.
e Pintar, modelar, recortar
y pegar. ‘
e Cantar, bailar, inventar
historias.

¢ Jugar con agua, arena,
hojas, piedras y palos.

Siempre Atentos

Coordinacién de Convivencia
y Bienestar Emocional
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Ideas sencillas para disfrutar, crecer
y conectar Juntos este verano.

LEELES CUENTOS
CADA DIA

Lee en voz alta, aunque todavia
no sepan leer.

Repite cuentos: repetir
también es aprender.

Pregunta: “;Qué crees que
pasara ahora?".

Deja que miren, sefialen,
comenten e inventen.
Crea un pequefio ritual:
cuento antes de dormir,
después de comer o en un
ratito tranquilo.

El juego es el lenguaje
natural de la infancia.
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el vinculo también pasa pagina.

Cuando una familia lee,

MUEVETE Y DISFRUTA
DEL AIRE LIBRE

La OMS recomienda que los menores de 5 afios
pasen al menos 180 minutos al dia en actividad
fisica, repartidos durante la jornada; en 3-4 afios,
al menos 60 minutos deberian ser de intensidad
moderada a vigorosa.

« Correr, saltar, trepar, bailar.
+ Bicicleta, patinete o triciclo.
» Juegos de pelota.

+ Paseos por la naturaleza.

« Circuitos, carreras,
equilibrio y movimiento libre. g

Mover el cuerpo ayuda a
ordenar las emociones.

CUIDA EL DESCANSO

La OMS recomienda para nifios y nifias de 3 a 4 afios
entre 10 y 13 horas de suefio de buena calidad,
incluyendo siestas si las necesitan.

Mantén rutinas sencillas.

Anticipa el momento de dormir.
Reduce ruido, prisas y pantallas
por la noche.

Usa cuentos, canciones o
respiraciones suaves.

Recuerda: dormir también
educa. Y a veces salva adultos.

Un nifio descansado regula mejor
Una familia descansada tambtén

PEQUENAS
RESPONSABILIDADES
Recoger juguetes.
Llevar su ropa al cesto.

Ayudar a poner o quitar la mesa.

Regar una planta.

Preparar su mochila
o bolsa de piscina.

Elegir entre dos
opciones posibles.

Participar les hace sentirse
 capaces e importantes.

Q SE SU EJEMPLO

¢ Tu calma educa.

¢ Tu respeto ensefia respeto.

¢ Tu manera de pedir perdén
también les ensefa.

o Tu forma de hablar sera su
forma de hablarse.

* Tu autocuidado
también educa.

Los nifios aprenden mas de
lo que ven que de lo que oyen.
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UN VERANO NO NECESITA SER PERFECTO
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NECESITA NECESITA NECESITA NECESITA NECESITA NECESITA
TIEMPO JUEGO CUENTOS MOVIMIENTO viNcuLo RECUERDOS
COMPARTIDOS

Porque los mejores aprendizajes nacen de los momentos cotidianos vividos juntos. v
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