Siempre Atentos

Coordinadora de Convivencia
y Bienestar Emocional

=ORIENTACIONES -
PARA UN VERANO

Mﬁ

Ideas sencillas para disfrutar,
crecer y conectar juntos este verano.

¢ CICLO DE

EDUCACION
PRIMARIA
(6-8 aiios)

|

PANTALLAS : \
POCAS Y ACOMPANADAS

CONECTA
ANTES DE CORREGIR

JUEGA,
RIE Y CREA

©

v Dedica cada dia unos ® Juegos de mesa. Maximo orientativo:
minutos de atencién 1 hora diaria de ocio digital.
f e Dibyjar, pintar
exclusiva. fq
..@

y construir. Mejor con horario fijo.

v Escucha mas :
A ® Leer cuentos juntos.
. ' IOx

: i e Inventar historias.
v Mira a los ojos \

Sin pantallas durante
las comidas.

cuando te cuente e Bailar y cantar. v¢ Evitarlas antes
algo. [ G ~> de dormir.

v Pregunta: ‘ Compartir y comentar
“¢Qué ha sido |7 ; \ lo que ven.

lo mejor de tu dia?”

[ La conexién fortalece la cooperaciéi)

Las mejores pantallas del
verano son las que muestran
el mundo real.

El juego es el lenguaje
natural de la infancia.

MUEVETE Y e PEQUENAS NOMBRA LAS o SE SU EJEMPLO
DISFRUTA DEL RESPONSABILIDADES EMOCIONES
AIRE LIBRE s Tu calma educa.
e Hacer la cama. ( m :Qué te ha
o Bicicleta. KV/‘ hecho feliz? o Tu respeto ensefia
S iinaa 4 (_/:} e Preparar la mochila ! respeto.
movgimiento. de piscina. ‘ (',qujt: ';a ® Tu manera de hablar
o Niturcleza ® Recoger sus cosas. CTR serd su manera de
o @f e Cuidar una planta. ¢Qué te ha hablarse.
a. er?ts Avud dado pena? o Tu autocuidado
YSEw o iyucar e 3Qué te ha también les ensefa.
preocupado?

Todas las emociones
tienen algo que
ensefnarnos.

) Los nifios aprenden mas

L de lo que ven que de lo
que oyen.

Las emociones no se

El movimiento re ula
d Participar les hace sentirse
emociones y meJora ) ¥
c corrigen, se acompafian. |

apaces e importantes.

.
L

el bienestar. \

V UN VERANO NO NECESITA SER PERFECTO.

NECESITA TIEMPO. @ NECESITA JUEGO. § NECESITA VINCULO. s NECESITA RECUERDOS
COMPARTIDOS.

Porque los mejores aprendizajes nacen de los momentos
cotidianos vividos juntos. %
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