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EMPIEZA POR AQUI. FASE 1. TOMAMOS CONCIENCIA DE LO VIVIDO

Toda despedida saludable comienza con un acto sencillo pero profundo: detenerse y mirar
hacia atras.

Antes de expresar emociones, agradecer lo vivido o proyectarnos hacia el futuro,
necesitamos reconocer el camino recorrido. Con frecuencia terminamos los cursos a gran
velocidad, pasando de una actividad a otra sin apenas tiempo para tomar conciencia de todo
lo que hemos experimentado, aprendido y compartido.

Esta primera fase de El camino del agradecido recuerdo se inspira en la primera etapa del
Proceso M.A.R. (Movimiento hacia el Agradecido Recuerdo) Desde esta perspectiva,
recordar no significa quedarse anclado en el pasado, sino reconocer la propia historia para
comprender mejor quiénes somos, qué hemos vivido y como hemos llegado hasta aqui.

Asimismo, esta propuesta conecta con los principios del programa de educacién emocional
Siempre Atentos, que promueve el desarrollo de la conciencia emocional, el
autoconocimiento, la reflexion personal y la construccion de vinculos saludables. Antes de
regular nuestras emociones o proyectarnos hacia el futuro, necesitamos tomar conciencia de
lo que hemos vivido. Del mismo modo, antes de despedirnos de una etapa, necesitamos
reconocer todo aquello que ha formado parte de ella.

Tomar conciencia de lo vivido implica ayudar al alumnado a identificar las experiencias,
personas, aprendizajes, retos, logros y momentos significativos que han formado parte de
este curso. Cuando ponemos palabras a nuestra historia, dejamos de vivirla de manera
automadtica y comenzamos a darle sentido.

Desde la mirada de Siempre Atentos, tomar conciencia es mucho mas que recordar
acontecimientos. Significa identificar experiencias, reconocer emociones, descubrir
aprendizajes, valorar las relaciones construidas y comprender como todo ello ha contribuido
a nuestro crecimiento personal. Por eso, esta primera fase constituye la base sobre la que se
construira el resto del recorrido emocional de El Ultimo Timbre.

Las actividades de esta fase

Para facilitar este proceso, encontrards diferentes propuestas que permiten acercarse a los
recuerdos y aprendizajes desde perspectivas diversas.

e El Museo de los Recuerdos invita al alumnado a identificar y compartir momentos,
experiencias y personas significativas del curso, reconociendo el valor de la historia
que cada uno lleva consigo.

e La Maleta Invisible ayuda a tomar conciencia de todo aquello que forma parte de
quienes somos: cualidades, aprendizajes, suefios, valores, personas importantes y
logros que nos acompafian en nuestro camino.

e El Hilo que nos Une pone el foco en las relaciones y en el sentimiento de pertenencia
al grupo, ayudando a visualizar los vinculos que se han construido durante el curso.
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e Responde con la Pelota favorece la participacion, la escucha y la reflexion
compartida a través de preguntas que permiten recuperar recuerdos, aprendizajes y
experiencias significativas de una forma dindmica y cercana.

Cada una de estas actividades ofrece una puerta diferente para acceder a la historia vivida,
permitiendo que cada alumno encuentre la manera de conectar con aquello que ha sido
importante para ¢l o para ella.

,Qué pretendemos conseguir en esta fase?

e Reconocer experiencias, momentos y aprendizajes significativos.

o Favorecer la construccion de una narrativa positiva sobre el curso vivido.
e Tomar conciencia del crecimiento personal experimentado.

o Identificar personas y situaciones que han dejado huella.

o Fortalecer el sentimiento de pertenencia al grupo.

o Potenciar el autoconocimiento y la conciencia emocional.

e Preparar el camino para las siguientes fases del recorrido.

,Qué encontraras en este apartado?

Las actividades que se presentan a continuacion han sido disefiadas para ayudar al alumnado
a recordar, compartir y valorar lo vivido durante el curso.

A través de dindmicas individuales, cooperativas y de reflexion grupal, el alumnado podra
reconstruir parte de su historia compartida y descubrir que cada experiencia, cada
aprendizaje y cada persona han contribuido a construir el camino recorrido.

Porque solo cuando somos conscientes de lo vivido podemos comenzar a transformarlo en
un agradecido recuerdo.
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