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EMPIEZA POR AQUÍ 

En esta pestaña encontrarás una propuesta de meditación guiada especialmente diseñada para 
el profesorado en los últimos días del curso escolar. 

El final de curso suele estar acompañado de cansancio, intensidad emocional, evaluaciones, 
despedidas y numerosos procesos de cierre. Con frecuencia dedicamos tiempo a organizar 
el final para el alumnado, pero pocas veces encontramos espacios para detenernos y 
reconocer cómo estamos nosotros. 

Por este motivo, hemos incorporado una meditación que invita a parar unos minutos, tomar 
conciencia del camino recorrido, reconocer el esfuerzo realizado durante el curso y conectar 
con aquellos aprendizajes, vínculos y experiencias que merecen ser recordados con gratitud. 

La propuesta puede realizarse de manera individual, pero también puede convertirse en una 
experiencia compartida dentro del centro educativo. Puede utilizarse en reuniones de ciclo, 
encuentros de equipos docentes, sesiones de coordinación o incluso como actividad de cierre 
de claustro. 

En esta pestaña dispones de dos recursos: 

• El texto completo de la meditación guiada, para que pueda ser leído por cualquier 
miembro del equipo. 

• Un audio con la misma meditación ya grabada, de manera que únicamente tengas 
que reproducirla y dejarte acompañar por la experiencia. 

Te invitamos a reservar unos minutos para escucharla o compartirla con tus compañeros y 
compañeras. 

Porque antes de cerrar el curso también necesitamos reconocer todo lo que hemos 
acompañado, todo lo que hemos aprendido y todo lo que hemos dado. 

A veces, el mejor modo de prepararnos para el descanso es detenernos unos instantes y 
escuchar, con calma, nuestro propio último timbre. 

 


