
 

Empieza por aquí. Orientaciones para el verano 

EMPIEZA POR AQUÍ  

El final de curso es mucho más que la entrega de notas o el comienzo de las vacaciones. Para 
muchos niños, niñas y adolescentes supone una transición importante: cambian las rutinas, 
los compañeros, los docentes, los espacios y las expectativas del próximo curso. 

Por este motivo, dentro de El Último Timbre hemos querido incluir una serie de recursos 
dirigidos a las familias y al profesorado para acompañar este tiempo de cambio de una 
manera respetuosa, amable y emocionalmente consciente. 

En las siguientes pestañas encontrarás varios documentos de orientación para las familias, 
organizados por etapas educativas, desde el segundo ciclo de Educación Infantil hasta 
Educación Secundaria. Cada documento ofrece propuestas sencillas para ayudar a niños, 
niñas y adolescentes a cerrar el curso, disfrutar del verano, afrontar los cambios con 
seguridad y fortalecer los vínculos familiares durante este periodo. 

Estos materiales pueden entregarse directamente a las familias como complemento al 
proyecto, favoreciendo que el acompañamiento emocional continúe también fuera de la 
escuela. 

Además, encontrarás un documento específico de Orientaciones para Docentes, pensado 
como un espacio de reflexión y cuidado profesional. En él se recogen algunas ideas para 
comprender mejor los procesos emocionales asociados al final de curso, acompañar al 
alumnado desde una mirada respetuosa y tomar conciencia de todo lo que también nosotros, 
como educadores, cerramos y nos llevamos al sonar el último timbre. 

Esperamos que estos recursos os resulten útiles y os ayuden a convertir el final de curso en 
una oportunidad para agradecer, crecer y seguir construyendo bienestar dentro y fuera de la 
escuela. 

 


