BIENVENIDO A EL ULTIMO TIMBRE

El Ultimo Timbre es una propuesta de educacion emocional para acompafiar al alumnado en
el cierre del curso escolar desde la filosofia del Proceso M.A.R. (Movimiento hacia el
Agradecido Recuerdo) desarrollado por Carlos Odriozola y adaptado al ambito educativo
por Alma Serra, Teresa Garcés profesionales de la pedagogia del duelo. Partimos de una idea
sencilla: todo final necesita ser acompafado.

Al terminar un curso no solo cambian las asignaturas, los espacios o los horarios. También
se transforman los vinculos, las rutinas, las expectativas y la imagen que cada nifio o nifia
tiene de si mismo. El alumnado se despide de compafieros, docentes, experiencias, logros,
dificultades y aprendizajes que han formado parte de su vida durante meses.

Sin embargo, en muchas ocasiones dedicamos tiempo a celebrar el final, pero muy poco a
comprenderlo emocionalmente.

La pedagogia del duelo nos recuerda que las pérdidas no se limitan a la muerte. A lo largo
de la vida atravesamos multiples despedidas y transiciones que también necesitan ser
reconocidas, comprendidas e integradas. Como sefiala Alma Serra, referente en educacion
emocional y pedagogia del duelo, acompafiar estos procesos favorece la construccion de una
escuela mas humana, consciente y sensible a las necesidades emocionales del alumnado.

Desde esta mirada, El Ultimo Timbre transforma el final de curso en una oportunidad
educativa para tomar conciencia de lo vivido, expresar emociones, agradecer experiencias,
elaborar aquello que ha resultado dificil y proyectarse hacia el futuro con esperanza.

Esta propuesta conecta ademas con los principios de las Escuelas Sensibles al Trauma, que
reconocen la importancia de generar contextos seguros donde los nifios puedan comprender
sus experiencias, dar significado a lo vivido y fortalecer sus recursos personales.

Asimismo, se inspira en la filosofia educativa recogida en Lo que aprendi mientras te
portabas mal, donde se defiende la necesidad de crear espacios de bienestar que permitan
comprender lo que hay detras de las conductas y atender a las necesidades emocionales de
todo el alumnado. Del mismo modo, comparte los fundamentos del programa de educacion
emocional Siempre Atentos, centrado en el desarrollo de la conciencia emocional, la
regulacion, el vinculo y el bienestar dentro de la comunidad educativa.

.QUE ENCONTRARAS EN ESTA PESTANA?

En este espacio dispones de todos los materiales necesarios para poner en marcha el
proyecto:

= Video del cuento la pedra de Tiguardo cuya autora soy yo, Margarita de las Nieves
Acosta rubio y los recursos asociados al cuento.

= Meditacion guiada para docentes.

= Orientaciones para pasar un buen verano para las familias y los docentes

= Instrumentos de evaluacion de la convivencia de aula.

= Mencidn especial para el alumno o alumna con prevision de repetir curso.



Todo el contenido ha sido disefiado para facilitar un cierre de curso consciente,
emocionalmente seguro y coherente con los principios de la educacion emocional, la convivencia
positiva y las escuelas sensibles al trauma.



