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EMPIEZA POR AQUÍ. FASE 5. REUTILIZAMOS LO APRENDIDO 

Hemos llegado al final del recorrido. 

A lo largo de este curso hemos aprendido a reconocer nuestras emociones, cuidar nuestras 
relaciones, resolver dificultades, agradecer lo vivido y descubrir aspectos importantes de 
nosotros mismos. Ahora llega el momento de dar un paso más: decidir qué hacemos con 
todo lo que hemos aprendido. 

Porque los aprendizajes más valiosos no son los que se quedan guardados en un cuaderno, 
sino los que utilizamos para afrontar nuevos retos, ayudar a otras personas y construir un 
futuro mejor. 

Las actividades de esta fase invitan al alumnado a reconocer sus fortalezas, compartir su 
experiencia, dejar un legado para quienes vendrán después y convertirse en protagonista de 
los cambios que desea ver en su entorno. Es una oportunidad para comprobar cuánto 
hemos crecido y cómo podemos seguir utilizando todo lo aprendido más allá de este curso. 

Actividades de la fase 

• Carta o dibujo para quien se sentará en mi pupitre. Escribimos un mensaje para 
la persona que ocupará nuestro lugar el próximo curso, compartiendo consejos, 
aprendizajes y deseos positivos. 

• La maleta de los superpoderes. Preparamos simbólicamente una maleta donde 
guardamos fortalezas, aprendizajes, retos superados y personas importantes que nos 
acompañarán en la siguiente etapa. 

• El Claustro del Futuro. Nos convertimos en tutores y docentes por un día para 
analizar la convivencia del aula y proponer mejoras, nuevas normas e ideas para 
construir una escuela mejor para todos. 

• El eslogan de nuestra promoción. Creamos un mensaje que represente lo más 
importante que hemos aprendido y que pueda inspirar a quienes continúen el 
camino después de nosotros. 

Lo que buscamos en esta fase 

✔ Reconocer los aprendizajes adquiridos durante el curso. 
✔ Identificar fortalezas personales y grupales. 
✔ Utilizar lo aprendido para afrontar nuevos retos. 
✔ Participar activamente en la mejora de la convivencia. 
✔ Dejar una huella positiva en otras personas. 
✔ Cerrar la etapa con confianza, esperanza y sentido de futuro. 

Recomendaciones para el profesorado 

Esta última fase no busca añadir más contenidos, sino ayudar al alumnado a tomar 
conciencia de todo lo que ya ha aprendido. Por ello, es importante acompañar las 
actividades desde una mirada positiva que permita reconocer los avances, los esfuerzos 
realizados y el crecimiento personal experimentado durante el curso. 
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Favorece conversaciones que ayuden a los niños a identificar sus fortalezas, 
recursos y aprendizajes, especialmente aquellos que a veces pasan desapercibidos. Muchos 
alumnos recuerdan con facilidad sus errores o dificultades, pero necesitan ayuda para 
reconocer también sus logros y capacidades. 

Acoge todas las propuestas de mejora y las ideas que surjan durante las dinámicas con 
respeto y curiosidad. El objetivo no es valorar si son perfectas o viables, sino transmitir que 
su opinión es importante y que pueden contribuir activamente a construir una mejor 
convivencia. 

Anima al grupo a pensar en el futuro desde la confianza y la esperanza. Esta fase pretende 
que los alumnos se marchen sintiendo que poseen herramientas para afrontar nuevos retos 
y que todo lo vivido durante el curso seguirá acompañándolos más allá del aula. 

Procura que las actividades mantengan un clima de celebración serena, evitando 
comparaciones entre compañeros. Cada alumno habrá recorrido un camino diferente y 
tendrá aprendizajes distintos que merecen ser reconocidos. 

Por último, cierra esta etapa destacando el crecimiento colectivo del grupo. Recordar 
juntos los momentos compartidos, los retos superados y las metas alcanzadas ayuda a que 
el alumnado finalice el curso con una sensación de pertenencia, satisfacción y confianza en 
sí mismo. 

La mejor manera de terminar esta fase es que cada alumno pueda marcharse pensando: "He 
aprendido cosas valiosas, sé más de mí que cuando empecé y estoy preparado para lo que 
viene".  

Siempre Atentos 

Esta última fase conecta con una idea esencial del programa Siempre Atentos: aprender 
tiene sentido cuando somos capaces de utilizar lo aprendido para mejorar nuestra vida y la 
de quienes nos rodean. 

Las emociones, los valores, los aprendizajes y las experiencias compartidas durante el 
curso se convierten ahora en herramientas para el futuro. Porque crecer no consiste solo en 
llegar al final del camino, sino en descubrir todo aquello que somos capaces de llevar con 
nosotros para seguir construyendo nuevas historias. 

 


