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EMPIEZA POR AQUÍ. FASE 4. AGRADECEMOS LO QUE NOS LLEVAMOS 

Llegamos a la penúltima fase del recorrido. Después de reconocer emociones, cerrar asuntos 
pendientes y transformar dificultades en aprendizajes, es momento de mirar atrás con 
gratitud. 

A veces terminamos un curso pensando únicamente en las tareas, los exámenes o los 
problemas que aparecieron. Sin embargo, cuando nos detenemos a observar con calma 
descubrimos algo mucho más valioso: personas que nos ayudaron, momentos que nos 
hicieron crecer, aprendizajes que nos acompañarán siempre y partes de nosotros mismos que 
han cambiado para mejor. 

Las actividades de esta fase invitan al alumnado a identificar, nombrar y agradecer todo 
aquello que se lleva de esta experiencia compartida. A través de recuerdos, imágenes, 
mensajes y reflexiones, construiremos una mirada positiva y consciente sobre el camino 
recorrido. 

Actividades de la fase 

• La línea del tiempo del agradecimiento. Recorremos el curso desde septiembre 
hasta junio para recordar momentos, personas, aprendizajes y sorpresas por los que 
sentimos gratitud. 

• Si me conocieras de verdad... A través de imágenes proyectivas o cartas Dixit, 
cada alumno expresa aquello que realmente se lleva del curso completando la frase: 
“Si me conocieras de verdad, sabrías que de este curso me llevo…” 

• El museo de las personas importantes Creamos un museo de agradecimientos 
anónimos para reconocer a quienes han dejado una huella positiva en nuestra vida 
durante este tiempo compartido. 

• El árbol de lo que me llevo. Construimos un árbol colectivo donde cada hoja 
representa un aprendizaje, una persona, una experiencia o un recuerdo valioso que 
seguirá creciendo dentro de nosotros. 

Lo que buscamos en esta fase 

✔ Reconocer lo positivo de la experiencia vivida. 
✔ Identificar aprendizajes y personas significativas. 
✔ Desarrollar gratitud y mirada apreciativa. 
✔ Fortalecer el sentido de pertenencia al grupo. 
✔ Cerrar el curso desde el reconocimiento y el bienestar emocional. 

Recomendaciones para el profesorado 

• Favorecer un clima tranquilo y emocionalmente seguro. 
• Valorar todas las aportaciones sin compararlas. 
• Respetar los silencios y los diferentes ritmos de participación. 
• Acompañar desde la gratitud, evitando juicios o interpretaciones. 
• Dar importancia tanto a los grandes recuerdos como a los pequeños detalles. 



 

 
Empieza por aquí. Fase 4. Agradecemos lo que nos llevamos. 

Margarita de las Nieves Acosta Rubio 

• Participar también compartiendo agradecimientos propios, modelando la reflexión. 

Siempre Atentos 

Esta fase conecta con uno de los pilares fundamentales del programa Siempre Atentos: 
aprender a mirar lo bueno que sucede a nuestro alrededor y reconocer aquello que nos ayuda 
a crecer. 

La gratitud fortalece los vínculos, mejora el bienestar emocional y nos permite despedir una 
etapa poniendo el foco en los recursos, las personas y los aprendizajes que permanecen. 
Porque cuando reconocemos lo valioso que hemos vivido, descubrimos que nada importante 
se pierde: se queda con nosotros. 💚🐸 

Frase para comenzar la fase: 

"A veces pensamos que terminamos un curso con una mochila llena de libros. Pero también 
nos llevamos recuerdos, personas, aprendizajes y partes de nosotros que han crecido 
durante el camino." 💜 

 


